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โรคเส้นเลือดหวัใจตีบ โรคความดันโลหติสูง

โรคลิ้นหวัใจรั่ว โรควัณโรคปอด

โรคหลอดลมอุดกัน้เรื้อรัง

โรคท่ีพบบ่อยในสถาบันโรคทรวงอก 5 อันดับแรก (2551-2553)
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วัตถุประสงค์

 เพื่อให้ผู้ป่วยดังกล่าวได้รับการรักษาที่ถกูตอ้งอย่าง

ทันท่วงที 

ด้วยการดูแลรักษาทีไ่ดม้าตรฐาน 

สามารถลดอตัราตายและภาวะแทรกซ้อนรนุแรงที่อาจ

เกิดขึน้ 

ท าให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชวีิตที่ดขีึ้นต่อไป
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ปัญหาและสาเหตุ STEMI ได้รับการรักษาเบี่ยงเบนไป

จากมาตรฐาน ได้แก่

 การวินิจฉัยโรคล่าช้า

 ระบบการส่งต่อผู้ป่วยล่าช้า

 การรักษาโดยการให้ยาละลายลิ่มเลือด (Thrombolytic) 

มีประสิทธิภาพน้อยกว่าการรักษาโดยการขยายหลอดเลือด

หัวใจ

 ผู้ป่วยต้องได้รับการรักษาโดยการขยายหลอดเลือดหัวใจใน

เวลาอันรวดเร็วและจ ากัด

 จ านวนเตียงที่รองรับผู้ป่วยหนักมีปริมาณจ ากัด
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เป้าหมาย
ผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลนัชนิด STEMI

ไดร้ับการขยายหลอดเลือดหัวใจในผู้ป่วยในเวลา

อันรวดเร็วและมีประสทิธิภาพ 

โดยปฏิบตัติามแนวทางการรกัษาที่ได้มีการจดัวาง

ระบบ 

ป้องกันภาวะแทรกซ้อน 

ลดอตัราการเสียชีวิต 
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 PPCI is superior to fibrinolysis

 Good results in high volume PCI centers

 Within 120 min. of onset or longer (not more 

than 12 hours)

 PPCI provides the greatest benefit in highest 
risk. 
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ดัชนีชี้วัดความส าเร็จ (KPIs)
 สัดส่วนผู้ป่วย STEMI ท่ีได้รับการรักษาด้วยวิธี Primary PCI ต่อวิธีการ

ให้ยาละลายลิ่มเลือด คิดเป็นอย่างน้อยร้อยละ 80

 สัดส่วนผู้ป่วย STEMI ท่ีได้รับการขยายหลอดเลือดหัวใจโดยมี Door to 

balloon time ไม่เกิน 90 นาที อย่างน้อยร้อยละ 80

 ภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงหลงัการถ่างขยายหลอดเลือดหัวใจเกิดข้ึนน้อยกว่า

ร้อยละ 5

 อัตราตายของผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจตายชนิด STEMI ในโรงพยาบาล น้อย

กว่าร้อยละ 2.5-5

 ผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจตายชนิด STEMI ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคและการ

ปฏิบัติ รวมถึงการวางแผนจ าหนา่ย ท่ีถูกต้องตามมาตรฐาน มากกว่าร้อยละ 
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ขั้นตอนการด าเนินการ
Human resources

 Coronary interventuionists

 Cath lab nurse & team

 CCU & team

 Fellow in cardiology

 Fellow in interventional 

cardiology

 CVT team & Anaesthesist
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ขั้นตอนการด าเนินการ
 Guideline

(walk in patients, referred 

pts.., in-hospital pts.)

 Cath lab machine

 Machines;& Devices; 

IABP,angiojet,thrombuster 

aspiration catheter,portable 

echo at CCU & cathlab

 CCU beds for STEMI (at 

least  1 bed available all the 

time)
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Flow  of  ACS –STEMI  in  CCIT

Acute  chest  pain ( Onset < 12  hour )

Case  Refer  Ac. STEMI Case  walk  in   

< 3  hour  of  onset

CPL  available

-Pre - Cath

-Clopigogrel 600 mg 
oral stat 

-0.9%NSSIV.40cc/hr. 

CPL  not  available

ER

-EKG  within  10  minutes

-Notify Cardiologist

-ASA. Gr.V  1 tab  เคี้ยว

-Clopidogrel 600 mg ( Age < 75 yr.) **

-Clopidogrel 300 mg   ( Age > 75 yr.) **

-Oxygen 4 LPM , Isordil 1 tab sl.

-0.9 %NSS. IV. 40 cc./ hr.

CAG + PCI CCU.  - Thrombolytics
1

1
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CAG  + Primary PCI 
or  within 24-72 hours

CCU. – Thrombolytics

+ Anticoagulants ( Enoxaparin )**

. Age < 75 yr ; 30 mg  bolus  then 

1 mg / kg sc. q 12 hr. till PCI.

. Age > 75 yr ; no  bolus , but give

0.75 mg / kg sc. q 12 hr. till PCI

(Fondaparinux 2.5 mg  v  then sc. OD till PCI ) 

CCU.

Ward

Discharge Unsuccessful Successful

Follow  up Refer

Consult  Sx.if 

failed PCI or 
complications

CABG

1

2

CAG  and PCI in every cases 
with suitable anatomy
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ขั้นตอนการด าเนินการ
Referral 

network

- Near-by

- Geographic 

distribution
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การส่งต่อ

02-5918073 
ext 712302-5919970 

1
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ระยะทางถึงสถาบันโรคทรวงอก
รพ.เสนา 50 กม

รพ.อยุธยา 54 กม.

รพ.อ่างทอง 104 กม.

รพ.นั่งเกล้า 6 กม.

รพ.ชลประทาน 5 กม.

รพ.ปทุมธานี 24 กม.

รพ.สิงห์บุรี 134 กม

รพ.บ้านหมี่ 151 กม. 

รพ.พระพุทธบาท 121 กม. 

รพ.นครนายก 101 กม. 

1
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พัฒนามาตรฐานการดูแล STEMI

 ประชุมวิชาการเพื่อถ่ายทอดมาตรฐานการดูแลผู้ป่วย STEMI 

และท าข้อตกลง เรื่อง การส่งต่อ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ท าข้อตกลง 11 รพ.

1

7
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วัตถปุระสงค์

1. เพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการรักษา 

STEMI ด้วย Primary PCI ของสถาบันโรคทรวงอก

และเครือขา่ย

2. ท าให้ผู้ปว่ยไดร้ับเข้าถึงและไดร้ับบรกิารการตรวจ

รักษา STEMI อย่างดทีี่สุด



Fast track primary PCI-Number & % of Refer
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Fast track primary PCI-
ECG in 10 min & DIDO in 20 min.
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 Fast track primary PCI-PPCI & Door to balloon time 
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PPCI During official time vs. PPCI out of official time
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Fast track primary PCI
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Fast track primary PCI-MR & Complications
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ผลการด าเนนิการ Fast track primary PCI
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Flow ACS เขต 4
ซักประวัติ CP

ซักประวัติ SK

แนวทางปฏบิัติเมื่อให้ SK 29CCIT"s project of fast track STEMI
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Award for 

Cardiac Center of Excellence 

in 2011
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นพ.เกรียงไกร  เฮงรัศมี
หัวหน้ากลุ่มงานอายุรศาสตร์หัวใจ

พญ.พรวลี  
ปรปักษ์ขาม

นพ.วทัญญู 
 ปลายเนตร

นพ.พีรพัฒน์  
เกตุค้างพลู

พญ.สมรรัตน์  
รอดประเสริฐ

นพ.น าชัย  
น าเกียรติสกุล

นพ.เขตต์  ศรี
ประทักษ์

นพ.วิรัช เคหสุขเจริญ
นพ.ธรรมรัฐ  

ฉันทแดนสุวรรณ
นพ.บุญจง แซ่จึง นพ.อเนก กนกศิลป์ นพ.จรินทร์ อัศวหาญฤทธ์ิ

นายแพทย์สุขุม กาญจนพิมาย
ผู้อ านวยการ

สถาบันโรคทรวงอก
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Conclusion of Fast Track STEMI 

project of CCIT 201141
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ปัจจัยสู่ความส าเร็จและความย่ังยืน
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ความรู้ความสามารถและความช านาญ

แรงจูงใจ ความร่วมมือ ความเต็มใจของทีมและ

เครือข่าย

การปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

การได้รับก าลังใจและการสนับสนุนจากผู้บริหาร



Key Success
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Knowledge & Expertice

Team,Teamwork and Powerful 

network
Efficacy,Effectiveness and 

feedback

Culture & Support
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“เป็น STEMI และโรคหัวใจ

ท่านม่ันใจเม่ือไปสถาบันโรคทรวงอก”
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